
                    

第 1号議案 

令和 6年度 事業報告 

特定非営利活動法人 インクルひろば 

 

 

1. 活動の成果 

 

 令和６年度もインクルひろばには、つどいの場としてのにぎわいが少しずつ戻ってき

ました。オアシスが、いろいろな立場や年代の方が交流の場となるように工夫を重ねま

した。いくつかの新しい取り組みも始めています。 

高齢者を中心とした「おべんとひろば」を始めました。コロナでインクル Café にお客

様をお迎えする機会は減り、お弁当の宅配を出す場になってしまいましたが、ようやく

はなれに新しい集いの場が始まりました。男性の利用者も多いです。 

また、日々、小さなイベントを開催。「あみものカフェ」「みんなで歌おう」など小さな

集まりの時をもっています。何かしたいと思う方が集まってボランティアがやりがいを

もって居場所を運営しています。参加する方も同様に、男性も女性も本当にいろいろな

方たちが日々、訪れて、ほっこりした優しい時間を過ごしています。参加する人も少し

ずつ広がっています。 

従来の毎週木曜のクルたん食堂に加えてご飯を食べることができる学習の場「インク

ルまなびぃ」もオアシスで実施しています。中学生中心の学びの場をイメージして始め

ましたが、いろいろな事情を抱えたいろいろな年代の子どもたちが来ています。最初は

一緒にご飯を食べることができなかった子どもたちも時間の経過ともに不思議と一緒に

ご飯を食べ始めて、場は柔らかい雰囲気になっていきます。 

インクルのいろいろな活動を就労継続支援事業 B 型の利用者が裏方として支えていま

す。地域のお弁当の宅配やパントリーの準備、リユースの準備、クルたん食堂の準備等、

様々な形でインクルひろばの活動を支えてくれています。最初はどう接していいか迷っ

ていた人たちも自然と一緒に活動する中で自然と協力し合える日常が始まっているよう

に感じられるようになってきました。B型の利用者は少しずつ増えてきています。 

 たくさんの活動を本当にさまざまな人々が支えてくださっています。子どもから高齢

の方まで多くの方たちがそれぞれの立場、特技、時間などを活かした形で活動されてい

ます。 

地域の企業様、病院、あんしんすこやかセンター、学校、児童館等、様々な機関にお世

話になっています。その方々のご協力のおかげでインクルひろばは、活動を続けていく

ことができていますことに深く感謝いたします。 

  



2.特定非営利活動に係る事業 

（1）子どもの健全育成を図る事業 

①「クルたん食堂（子ども食堂）」 

   子どもが安心して過ごせる居場所。誰かと一緒に子 

  どもひとりでもご飯を食べられる食堂を毎週木曜日 

の夜 開催。          

          毎週木曜日 16:30-19:00 

ご飯が食べることができる学習支援「まなびぃ」 

          毎週火曜・金曜日 16:30-19:00    

  年間利用者数実績 4,981人（内 子ども 3,879人） 

           ボランティア 延べで 1,102人 

➁子育てサポート事業  

    児童館への配食 長期休み中の昼食に定着 

    頌栄児童館・君影学童コーナー・南五葉児童館・ 

小部東児童館で実施 

 

③クルたんすこやかパントリー 

    「コロナに負けない！子育て世帯への食を通じたつながり支援 

   ～子どもの笑顔と希望を地域で支える～」神戸市未来課と連携     

         木曜 16:00-19:00 

         金曜 11:00-16:00に開催 

   年間 延べ  9,906 世帯に支援。 

 

（２）高齢者の生活の充実を図る事業 

① 困りごと相談事業 生活支援事業「クルくる」 

       生活の中のちょっとした困りごとをお手伝い。 

        あんしんすこやかセンターと連携。 

            年間 418件 

 

➁ 生活の充実を図る事業 

 おべんとひろば  R6.11月から 

       オアシスで、お弁当にお汁をつけて食後には、コーヒー、紅茶を提供。 

       ボランティアで運営。高齢のボランティアの方が活躍。 

       神戸市居場所事業づくり型一般居場所事業「みんなで歌おう」「オ 

レンジカフェ」近くの体操の先生による「みんなで体操」「おとな手芸部」 

「あみものカフェ」「野の花とお茶席の会」「絵本のたねまき」等、いろいろな 

集いの時を開催。 

リユース活動を年に 2回開催。 

（入学おめでとう会） 



 

（３）障がい者の生活の充実を図る事業 

      インクル☆アート俱楽部   

 第４土曜日に開催。 

   

（４）地域住民の交流を図る事業 

①インクルカフェの運営 

 従来はボランティアを主体として運営していたお弁当の宅配サービス「宅くる」

を R5.7より就労継続支援事業 B型によるお弁当の宅配サービスに変更し、 

月、火、水、金、土曜の昼夕に実施。 

 地域のふれあい給食のお食事もお届けしています。 

 視覚障がいのある方や高齢者の一人暮らしの方のみ食事に対応。 

    年間 22,009人が利用。  

 

  

（５）上記事業を推進するため他の団体と連携する事業 

①世代間交流事業 

                  

・７/25.29 8/ 8.20.27  クルたんクラブ 

・7/27 なつまつり 

・12/17 クリスマスコンサート   

   （星空のたねっと & ブックサンタ と協力） 

    ・3/15   いちご狩り 

 

（クリスマスコンサート） 


