
 

令和 5年度 事業報告 

                       特定非営利活動法人 インクルひろば 

 

1． 活動の成果 

 令和 5 年度はアフターコロナで人々の交流が再開しました。この年にインクルカフェは新しい歩

みを始めました。弁当の宅配を行っているインクルカフェを中心に就労継続支援事業Ｂ型の事業

所を 7月から始めました。しんどさを抱えている人たちと協働できる場として、事業所を始めていま

す。 

 パントリーで出会った子育て中の手帳を持ったお母さんも利用者にいます。 

    事業所はインクルひろばの活動を人的に支えながら活動していきます。 

    いろいろな人たちが自然と交流できる場、立場や年代の異なる人たちが交流できる場となるよう

歩みを進めています。事業の開始にあたって、まだまだ経済的な面では苦しいですが、基盤の強

化を図りたいと考えています。 

 法人立ち上げ以降、活動の中でさまざまな家庭環境の子どもたちに出会ってきました。親がしん

どさを抱えており、その影響で家庭環境が困難になっている子どもたちが少しでも経験値が高め

られるよう機会を設けました。これまで継続して行ってきた「クルタン食堂」や「クルたんすこやかパ

ントリー」に加え、夏休みには子どもたちがより多くのを体験ができるよう『クルたんくらぶ』を開催

しました。この活動を支えているのは若い世代の人たちです。インクルの活動を支える人たちの輪

も広がっています。 

 令和 5 年度も活動を多くの方たちに支えていただきました。地域のあんしんすこやかセンターや

相談支援センターの方、社会福祉協議会の方をはじめ、地域の企業の方にもたくさん支えていた

だきました。西鈴蘭台を中心として活動が出来ているのは多くの方の支えのおかげだと深く感謝し

ています。 

 

2． 特定非営利活動に係る事業 

（１） 子どもの健全育成を図る事業 

① 「クルタン食堂（子ども食堂）」 

 子どもが安心して過ごせる居場所。誰かと一緒に子どもひとりでも 

ご飯を食べられる食堂を毎週木曜日の夜 開催。 

  毎週木曜日 17:00-19:30 

  年間 50回開催。 

  年間利用者数実績 5,486人 （内 子ども 4,697人） 

           ボランティア 延べで 700人 

 

② 子育てサポート事業  

  児童館への配食 長期休み中の昼食に定着 

  頌栄児童館・君影学童コーナー・南五葉児童館・桜ノ宮児童館で実施 

 

③ クルたんすこやかパントリー 

  「コロナに負けない！子育て世帯への食を通じたつながり支援。 



   ~子どもの笑顔と希望を地域で支える～」神戸市こども家庭局未来課と連携     

   月曜     13:00-19:00 

   木曜    16:30-19:30 

金曜     13:00-16:00    に開催 

   年間 延べ  9322 世帯に支援。 

 

（２） 高齢者の生活の充実を図る事業 

① 困りごと相談事業 生活支援事業「クルくる」 

   生活の中のちょっとした困りごとをお手伝い。 

   あんしんすこやかと連携。 

   年間 418件 

 

② 生活の充実を図る事業 

 神戸市居場所事業づくり型一般居場所事業 

「歌声喫茶』 

「オレンジカフェ」  

Ｒ4年度より開催「野の花とお茶席の会」「えほんのたねまき」 

 

（３） 障がい者の生活の充実を図る事業 

 インクルアート俱楽部   

 第４土曜日に開催。 

   

（４） 地域住民の交流を図る事業 

① インクルカフェの運営 

  お弁当の宅配サービス「宅くる」を月火水金土曜の昼と夜に実施。 

  地域のふれあい給食のお食事もお届けしています。 

  視覚障がいのある方や高齢者の一人暮らしの方のみ食事に対応。 

   年間 20,583人（日平均 83.3人）が利用。  

 

（５） 上記事業を推進するため他の団体と連携する事業 

① 世代間交流事業 

 ・4/6             巻きずし教室 

 ・7/25. 8/1. 8. 22. 29  クルたんくらぶ 

 ・8/4 .18.25        プログラミング教室 

 ・7/27           なつまつり 

 ・9/23           にしすず夕涼み会 

 ・12/17          クリスマスコンサート  

               （星空のたねっと & ブックサンタ と協力） 

 ・12/21            クルたん食堂の クリスマス会  

      （シルバーカレッジ絵本の読みきかせあかりの会&ブックサンタ） 

       


